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Bél-agy tengelynek nevezziik az emésztérendszer és a kozponti idegrendszer mikédése kozotti funk-
cionalis kapcsolatot. A human mikrobiom ezen a teriileten is nagy attorést hozott, és 0j perspektivaba
helyezte a migrén kéroktananak tényezéit is, amelyek ma a klinikai agykutatas és a farmakoldgia fontos
kutatasi teriiletei. Jelen 6sszefoglalé a kdrnyezeti tényez6ék hosszu tavu hatasait — a mikrobiom-valtozas-
sal kialakul6 gyulladasos és anyagcsere-eltéréseket - helyezi el a migrén patofiziolégidjanak legujabb

eredményei mellé.

Gyakorlati tdampontokat kivan adni a betegellatasban a tiineti és oki tényez6k feltérképezéséhez, illetve
ezekkel kapcsolatos életmodtényez6k azonositasahoz. Ez lehetdvé teszi ezen kdrnyezeti oki tényezék
valtoztatasat és a célzott gydgyszeres kezelés kiegészitését a kronikus fejfajasban szenvedd, migrénre is

hajlamos betegek sikeres preventiv kezelése érdekében.

Ennek a jelentésége oridsi a migrén nagy prevalenciaja miatt a nyugati vildgban, illetve a kezelésére
széles korben alkalmazott fajdalomcsillapito (tlineti) kezelések hosszu tava szovédményei miatt.
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Microbiome-associated inflammation and migraine: a new link

in the brain-gut axis?

The gut-brain axis, which represents an important functional relationship between the digestive tract
and the central nervous system, is grossly influenced by the gut microbiota. The Human Microbiome Pro-
ject has resulted in a significant breakthrough and brought new perspectives into the etiopathological
research on migraine headache which takes a central part in contemporary neuroscience and clinical
pharmacology. Present review addresses the most recent results of migraine research with a focus on
the long-lasting effects of environmental factors, especially metabolic and inflammatory changes. Our
goal is to highlight key ideas for patient care in symptom discovery and root cause analysis in order to
identify valuable lifestyle modifications. By influencing causative environmental factors, the latter can
successfully supplement targeted pharmacotherapy and may help migraine prevention. The significance
of a cause-oriented therapeutic approach with lifestyle interventions can hardly be overestimated due to

the large prevalence of migraine headache in the Western World, and to the long-term adverse effects of

current, merely symptomatic, analgesic treatments.
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.
Bevezet6

A bél-agy tengelynek is nevezett 6sszefliggés a tapcsator-
na és az idegrendszer miikodése kozott évtizedek ota k-
Ion szakaszt jelent az élettan és kérélettan fejezeteiben (1).
Historikusan talan Pavlov kisérleteivel kezd6d&en tudjuk,
hogy az emésztérendszer miikodése és szabdlyozdsa nem
csupdn a bejutott taplalék és tapanyagigény vonatkozasa-
ban értelmezendé. Ha egy ismerés ételt latunk, az illatat
érezziik, de akar csak képen megpillantjuk, az emészt6-
rendszer fiziolégidsan kondicionalt reakciéja hasonlatos
ahhoz, mintha megenni késziilnénk azt (2).

Az, hogy a taplalék maga idegrendszeri folyamatokat is ké-
pes befolydsolni, ez el6z6ekbél nem egyértelmiien kovet-
kezett, de logikus kdvetkez6 Iépés volt a folyamatok 6ssze-
fuggéseinek értelmezésében. Az elfogyasztott élelmiszerek
emésztési metabolitjai befolyasoljak a gondolkodasunkat,
minimum olyan szinten, hogy ,kivanunk” egy adott ételt,
Lszleljik”a sziikségleteinket (3). Azt, hogy ez a nagyobb ka-
[6riatartalmu ételekre is vonatkozik, az emberiség evoluci-
6s torténetébdl, az esetleges taplalékhianyos idészakokbdl
ered, és a tulélés tekintetében sokdig uralta a tudomanyos
gondolkodast. A Il. vilaighdboru utani iparosodott jolét mel-
lett egyre inkdbb meghatarozoéva valt a taltaplalas, valamint
a tultaplalas egészségligyi kovetkezményei (4). Ebben a re-
lacidban mar nehezen lehetett értelmezni, hogy a sulyosan
elhizott emberek kdzponti idegrendszerének akkor még
kevéssé értett szabalyozasai miért engedik, hogy a betegsé-
gekbe és haldlos,szovédményekbe egyék” magukat (5).
Fontos kapocs volt ennek értelmezésében a human mikro-
biom, elsésorban a vastagbélben éI6 bélfléra szerepének
felismerése. Kideriilt ugyanis, hogy a vékony- és a vas-
tagbélben él6 baktériumok fontos szerepet jatszanak az
emésztési és felszivodasi folyamatokban (6). Egészséges
koralmények kozott ez az 6koszisztéma egy belsé egyen-
suly alapjan hatékonyan mdkddik egyiitt, ami k6zos evo-
[Ucids elényokkel jar. Ez azonban nem egy, a kdrnyezettdl
fuggetlen inerciarendszer. Az élelmiszerek, f6ként a nagy-
Uzemi noévénytermesztés soran az élelmiszer-alapanyag-
ként hasznalt kultdrnévények mikro- és nyomelemtartalma
jelentésen csokkent az elmult évtizedekben. A tapanya-
gok ilyetén mindségének és mennyiségének valtozasai
az egész okoszisztéma egészségét befolyasoljak (7). Latni
kell, hogy az emberi szervezet betegségei a teljes 6koszisz-
téma szempontjabol indifferensek. A Richard Dawkins-i
értelemben vett gének kozotti versengés (8) tekintetében
csak az emberi vastagbélben é16 bakteridlis génallomany
mintegy haromszézszor szamosabb, mint a teljes emberi
génkészlet. A kornyezetszennyezés, a helytelen taplalko-
zas az Okoszisztéma vonatkozasaban nem értelmezhetd
ilyen hatérozottan, hiszen szdmos, szdmunkra kedvezétlen
hatds a vellink él16 baktériumok koziil sok fajnak kivalo élet-
kortilményeket teremthet, mikdzben az emberi szervezet
gyulladasos, daganatos és degenerativ folyamataira, disz-
funkcionalis mikodésére vezet, és az életmindség romla-
sat idézi el6 (9). Ezek a baktériumok pl. a kéros elhizashoz
vezeté6 metabolikus szignalok fenntartdsa szempontjabdl
maximalis evolucids logikdval pozitiv szabalyozési vissza-
csatolast adnak az emberi kdzponti idegrendszer relevans
kdzpontjainak, ami ebben a kontextusban értelmezendé

logikaval erésiti az 6npusztité folyamatot (10). Ezt nagyon
fontos megérteniink, és tudatosan ez ellen felldazadnunk.
A betegségek globdlis sulyat, azon belil a karosodott
egészségi allapotban leélt id6ét tekintve a migrén listave-
zet6 az 50 évnél fiatalabb népességben (11). Ez a kronikus
neurolégiai betegség jellegzetes fejfajasronamokban je-
lentkezik, és reverzibilis idegrendszeri, valamint szisztémas
tlnetekkel jar. Az utébbiak kézott szerepelnek gasztroen-
terdlis tlinetek (hanyinger, hanyas, diarrhoea vagy konsti-
pacio), és van kapcsolat a migrén és a bélbetegségek ko-
zo6tt (12). Az intesztinalisbarrier-funkcié zavarabdl eredd
proinflammatorikus citokinek — am. TNF-q, IL-1(3, IL-6 - be-
folydsoljak a trigeminalis pélya nociceptiv valaszait, és sze-
repet jatszhatnak a migrén patomechanizmusaban (13).

A jelen dsszefoglalds célja azoknak a gyulladasos 6sszefiig-
géseknek az attekintése, amelyek a trigeminovaszkularis
rendszer jol ismert kéros aktivalddasahoz vezetnek a mik-
robiom életmdddal 6sszefiiggd, gyulladasos eltolddasa ré-
vén. Ez a folyamat fenntart egy olyan low-grade gyulladast,
amely a thalamus fajdalomrelay-szabalyozasanak kimeri-
Iése révén kronikus fejfajas kialakulasahoz vezethet.

A fajdalommodulacié és annak zavarai

A krénikusfajdalom-szindromak a modern tarsadalmak
nagy népegészségligyi problémai. A gasztroenteroldgid-
ban egyik fontos példa erre az irritabilis bél szindréma (IBS).
Ennek megértését seqitd alapkisérlet, amikor egy ballont
fujunk fel a rectumban 15 Hgmm nyomasra. Egészséges 6n-
kéntesekben ennek interpretécidja ,talan székelési ingerem
van’, mig ugyanez az objektiv nyomas az IBS-ben szenved6
betegeknél tlirhetetlen fajdalmat okoz (14). A fajdalomkapu
elmélet ezt j6l magyardzza, még akkor is, ha ennek pontos
mechanizmusardél az elképzelések az elmult 60 évben jelen-
tésen megvaltoztak (15). Az ugyanakkor nem volt vilagos,
hogy a megvaltozott fajdalomérzékeléshez milyen korélet-
tani folyamatok vezetnek. Mai elképzelésiink szerint ennek
hétterében elsésorban a bélmikrobiom eltolédasa és diszbi-
otikus valtozasa nyoman kialakult low-grade gyulladas (16)
all. Ezt 4ltaldban endoszkdposan nem kiséri jellegzetes kép,
esetleg sulyosabb esetekben aspecifikus lymphocytaszapo-
rulat Iathaté a bioptatumban (17).

A mikrobiom mint a bélnydlkahartya-asszocidlt gyulladas
egyik oka és az IBS kialakitasaért felelés egyik oki tényezé
ma egy kurrens elképzelés (18). Ennek hatterében az intesz-
tinalis barrier sériilése és a bélflorat alkotd baktériumok sejt-
degraddtumainak (ezeket ma pathogen-associated molecu-
lar patternként [PAMP] is emlitik) transzlokéciéja egy fontos
patogenetikai tényez6 (19). Tudjuk azonban, hogy az intesz-
tindlis barrier sériilése nélkiil is torténhet PAMP-antigénpre-
zentdcié a nydlkahartya-asszocialt nyirokrendszerben a Mic-
rofold-sejteken keresztiil. Ezeknek a sejteknek kifejezetten
az a funkcidjuk, hogy a luminaris antigének pdasztazasat és
transzportjat végzik, majd a dendritikus sejtekben zajlik a
szokdsos Uton az antigénprezentacio a periférias nyirokszer-
vekben (20). Ez nagyon fontos formdja a luminarisantigén-
mappingnek még ép barrier mellett: a szervezet tulajdon-
képp a luminarisantigén-egyensuly felborulasa nyoman a
kéros ardnyban felszaporodott baktériumfajok megnéveke-
dett ardnyban megjelend antigénjei ellen készit el immun-
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vélaszt. Ez el6késziiletet jelent egy potencialis barriersériilés
kovetkezményeire, bakteridlis invazidra (21). Minél homogé-
nebb diszbiotikus antigénkdrnyezet alakul ki (amely tipu-
sosan a diverzitascsokkenés mellett jon létre), annal inkdbb
egy nyalkahartyafelszinen kialakulé fert6zést megeléz6 alla-
potot jellemez még a szoveti invazié elétt, amire a szerveze-
tlink preventiv gyulladasos vélasszal készil (22).

A PAMP-vezérelt, velesziiletett immunvaélasz regulaciéja-
nak ismertetése meghaladna ennek az 6sszefoglalénak a
kereteit (23), de a toll-like receptorokon keresztiil megvalé-
sulé regulacio evoluciésan konzervalt médon az eukariéta
szervezetek védekezését szolgalja a potencidlis parazita
prokariotak ellen (24). A kdrnyezetszennyezés a mi ese-
tiinkben elsésorban az életmoédbeli tényezdkkel kapcsola-
tos, mint a human sejtek és a mikrobiom kozott kialakult
Okoszisztéma felborulasa, amely fontos forrasa ennek a
low-grade gyulladasnak, ami az IBS-nél megismert médon
a fajdalommodulacié zavaraihoz vezet.

Ez az antigén-prezentécié nem csupan az intesztinalis barrier
kapcsan jelenik meg a fent leirt médon, de a léguti (25) és a si-
nusnyalkahartyan is ugyanigy mkodik (26). Szerepe hasonlé
(27), hiszen a leguti potencidlis patogének és a nydlkahartyan
rezidudlis bakteridlis kolonia (Iéguti mikrobiom) diverzitasa és
fert6z6képessége is hasonlé kovetkezményekkel jar.

A fejfajas
A fejfdjasok nemzetkozi klasszifikacidja nem oki alapon torté-

nik, hanem a fejfajastipusokat elsésorban tiineti és a kezelés
vonatkozasaban kilonitik el. Ugyanazon betegnél azonban

eléfordulhat egyik és masik forma is (28). Ezek kdzil mind a
tenziés fejfajas, mind a migrén patomechanizmusat tekintve
fontos szerepe van a fej-nyak izmainak, a fascidinak, a kopo-
nyacsonthartydk és a kemény agyhdrtya szenzoros beideg-
zését adoé agyi idegpélydknak, amelyek kdzott kiemelt jelen-
téséggel bir a n. trigeminus kéros aktivalédasa (29). Ennek
pontos kéroktana intenziv kutatas targyat képezi. Ebben a
bonyolult, multifaktorialis folyamatban az utobbi idében
a mikrobiom potencidlis kéroki szerepe is el6térbe kerdilt,
amely hatterében részben gyulladasos mediatorok (IL-1, IL-
6, IL-8, TNF-q), és kiilonbozé neuropeptidek (CGRP, substance
P, vasoactive intestinal peptide, neuropeptide Y) dllnak (30).
Az afferens — szenzoros — neuronok éltal kozvetitett informa-
cidk jellemzéen athaladnak a kdztiagyon, és a thalamuson
keresztil érik el az érzékelés kérgi kozpontjait. A thalamus
szabalyozza, hogy a perifériarél érkezé ingerek az egyed
tulélése szempontjabdl relevansak-e, vagy tudatos kérgi va-
laszreakcidra nincs sziikség, és elnyomja 6ket (31). Ez a figye-
lemfokuszalas szempontjabdl fontos evollcids jelentségui.
A sinus mucosa, illetve a sinusokat borité csonthartya szen-
zoros beidegzését nem mielinizalt C rostokat tartalmazé
neuronok adjak (32), amelyek neuropeptid-receptorai (33) a
n. trigeminus szenzoros palydit aktivaljak. Ezek gyulladasos
és kemoirritans ingerekre fajdalomingereket, vazodilataciot,
az utébbi kapcsan extravazaciot, illetve tlisszentési reflexet
kell hogy inditsanak, amelyek a fentebb emlitett a patogén
prokariétak elleni védelem fontos mechanizmusai (34). A
CGRP a fejfajas kialakulasanak egyik végsé kozos mediatora
a koézponti idegrendszerben, amely ma a célzott migréntera-
pia egyik fontos farmakoldgiai célpontja (35).

1. abra: A thalamus szabalyozasanak kiemelt neurohormonalis tényezdi
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A krénikus gyulladds a kemokinreceptorokon keresztiil
allandé szenzoros aktivaldszignalt indit, és fontos hangsu-
lyozni, hogy a sinusnyaélkahartya, illetve a csonthartya vagy
a dura triggerpontokként szerepelhetnek (36). Ugyanigy
kiindulépontja lehet a fajdalomingernek a nyakizmok vagy
az arcizmok gorcsOs Osszehuzddasa is, aminek a hatteré-
ben diverz, részben orokletes, részben a Ca-csatornak ér-
zékenységéhez kdthetd mechanizmusok (37), a stressz (38)
és nyakizomterhelés, kényszertartas szerepelhetnek (39). A
[ényeges elem még a fejfajas kialakuldsaban, hogy a C rost
aktivacidja tartéssa valik, amely egyditt jar egy low-grade
neurogén gyulladassal és fajdalomérzettel is.

A thalamusnak fontos szerepe, hogy a C rostokbdl szarma-
z0 afferens ingeriileteket szlirje, és a nem relevans ingeri-
letek ne tudatosuljanak. A patolégias fajdalom akkor ala-
kul ki, amikor a thalamus reléfunkcié-zavara miatt ez nem
megfeleléen valdésul meg. Ez a kulcsmomentum a betegek
stratifikaciojandl: a reléfunkcié zavardhoz milyen predisz-
ponalo tényezdk vezetnek. Ez lehet még individudlisan is a
magyarazata annak, hogy hasonl¢ fizikai behatasok, pl. az
életmddkorilmények bizonyos esetekben fejfajastrigger-
ként szerepelnek, mig maskor nem valtanak ki fajdalmat
(40). A betegek pszichés terhelését épp ez a kiszamitha-
tatlansag okozza: miért van az, hogy valamikor az éhezés,
maskor a nagyobb, megterhel6bb étkezés okoz fejfajast?
Miért okoz néha az alvashiany, ugyanakkor jellemzéen épp
annak a megsz(inése, a hétvégi hosszabb alvas migrént?
Ehhez meg kellett értenilink a thalamus reléfunkcidjanak
szabalyozé mechanizmusait.

A thalamusszabalyozas tényezéi

lentésége lehet kiilonb6z6 kontextusban, kilonbozi kor-
nyezeti hatasok mellett, igy a thalamusnak a reléfunkciojat
is ehhez kell megfeleléen hangolnia. Amikor az egyed me-
nekl6 élethelyzetben, stresszben van, vagy épp tamadas-
ra készilve pattanasig fesziilnek az izmai, egész masként
kell tudnia reagdlni a kdrnyezet véltozasaira; az érzékek
ébersége, érzékenysége moduldlhatd kell hogy legyen.
Ebben a bonyolult szabdlyozé mechanizmusban jelentds
feladatot lat el a kdztiagy specifikus része, a hypothalamus
(41). Jelenésége pont abban van, hogy a perifériardl jové
ingerek moduldciéjat végzd thalamus érzékenységének
szabdlyozéasaval az egyed reakcidkészségét nagyban tud-
ja befolydsolni. Ez a multbeli tapasztalatok és az 6szton
szabalyozaskozpontja, amely nemcsak a tudatosulds, de a
tanulas kérgi folyamatait is az érzelemvilagunkon keresz-
tdl dontéen befolydsolja. Mai tudasunk szerint a thalamus
Lpriming’, azaz a szenzoros atkapcsolas kondicionalasat a
hypothalamus az élethelyzetiinkkel kapcsolatos szabalyo-
zasi rendszereken keresztiil befolyasolja. Ennek egyszerusi-
tett vazlatat mutatja be az 1. dbra.

Ezek kozott a szabalyozd mechanizmusok kdzott tébb ex-
citatorikus és inhibitorikus hatdsu van. A thalamusaktivi-
tast és -konnektivitast bizonyitottan csokkenté tényezé az
MCH és a GABA (42). El6bbi szerepe kiemelt jelentéségui
az alvasban, a fejfajas és az alvasmegvonas vonatkozasa-
ban. A thalamusfaradds ugyanis tulstimulacié nyoman ko-
vetkezik be (43). Az alvas ideje alatt torténik a fizioldgias

regeneracid. Az alvasmegvonas (MCH-csdkkenés = a gatlas
hianya) egyuttesen a tulstimuldlt allapottal egyutt, ami - pl.
fokozott stressz vagy éhezés/vércukoresés (orexin), vagy
tartds fajdalomszignalok és gyulladas esetén kovetkezik be
(glutamate-signalling) - oda vezet, hogy a thalamikus relé
kiesik, azaz fokozott konnektivitds nyoman a kérgi tudato-
sulé fajdalomérzet dllanddsul. Az 1. dbrdn bemutatott tulsti-
mulacidhoz vezeté életmaodtényezéket réviden felsoroljuk.

Dopamin

A neurotranszmitterként viselkedés szempontjabdl a jutal-
mazasért, a motivacidért felels vegyllet. Hianyat — egyes
fuggbségek esetén ismerten, akér relativ hidnyat is — a ne-
gativ érzelmekhez, stresszhez kotjlk (44). Az agy jutalmazasi
dopaminergszabdlyozasi mechanizmusanak kozéppontja-
ban az egyed tulélése szempontjabdl sikeres viselkedésmin-
tazat megerdsitése all: annak eldontésében, hogy a szamos
lehetséges viselkedés koziil melyiket kell végrehajtani egy
adott idépontban. Az, hogy a thalamus trigeminovaszkula-
ris neuronjait a dopaminergrostok gazdagon beidegzik, arra
utal, hogy a nociceptiv trigeminovaszkularis jelek dopamin-
modulaldsa a thalamusban is fontos szerepet jatszik.

Noradrenalin (NA)

Szerepe a fight or flight response” kialakitasaban jol do-
kumentalt (45). Jellemzéen amig a veszély fenndll, és a
stresszfaktor nem szlinik meg, magat a fajdalomérzetet az
adrenergvélasz elnyomja, illetve a fajdalomérzet modula-
ciéjaban fontos szerepet jatszik (46). Amikor a stresszhatas
elmulik, vagy a thalamusfaradas révén a modulacié a fajda-
lomtudatosulast lehetévé teszi, a fejfajas el6jon (weekend
headache) (47).

Orexin

A vércukoresés szabdlyozza a felszabadulasat. A fejfajas-
trigger egyik jol ismert tényezéje, amely a fentiekhez ha-
sonléan hozzajarul a thalamusfaradashoz (48). Sok esetben
az épp még kompenzalt alvashiany mellett fontos masodik
vagy harmadik additiv faktor, ami a thalamusfaradas-feno-
tipus kialakuldsahoz vezethet.

Szerotonin (5HT)

Az 5HT a hangulati élet stressz-, szorongds- és depresszio-
szabalyozasaban vesz részt, amely az érzelmi feszlltség
kialakitasan keresztiil medialédik. Az 5HT-tulsuly kialakula-
sa ugyanakkor fontos migrénellenes hatdsu tényezé (49).
Ennek ismert a farmakoldgiai hattere is, hiszen a triptanok
elsédleges hatasa az 5HT-szint emelkedése révén akutfej-
fajas-ellenes hatasban jelentkezik (50).

Hisztamin

Kilon figyelmet érdemel a hisztamin. Egyrészt gasztroen-
terolégiai gyakorlatbdl ismerjik a hisztamint felszabadité
ételek, illetve az ezzel 6sszefliggésben megismert barriersé-
rulés koroktani jelentéségét (51). Ennek klinikai tiinetegydit-
tese rendkivil gazdag, jél jellemzi sulyos esetben a total IgE
emelkedése a vérben, illetve béron dermografizmus, csalan-
kitutések, ételintolerancidk. Ebbe a sorba csatlakozik a fejfa-
jas is, ahol a hisztamintrigger tényezéként megjelenik (52).
Kisérletes kortilmények kozott iv. hisztamininfuzié fejfajast
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1. tablazat: A hypothalamusmagok és legfontosabb funkcidik
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provokal (53). A gasztroenteroldgiai klinikai gyakorlatban
az intesztindlisbarrier-diszfunkcio, illetve a bakterialis endo-
toxin-transzlokacio nyoman kialakult low-grade gyulladas
soran felszabadulé hisztamin nemcsak az IBS patogenezi-
sében vehet részt (54), de fejfajastriggerként is szerepelhet.

GABA

A laterdlis inhibitorikus jelek summajanak ereddje, ami a
thalamusfaradas alvason kiviili mechanizmusanak fontos
eleme (55).

A thalamusrelének az egyed szamdra megkivant funkciéja-
nak elldtasa multifaktorialis alapokon - igy az excitatorikus
ésinhibitorikus hatasok summajanak fliggvényében — nyug-
szik. A ma ismert szabdlyoz6 mechanizmusok kozil sokkal
tobb excitatorikus faktor van, mint inhibitorikus, ami taldn
evolucids jelentéséggel bir. A tulélés szempontjabol a ké-
szenléti feszlltség és figyelemkoncentracio, illetve az érzel-
mek altal megerdsitett tanulasi folyamatok sokkal nagyobb
jelentéséggel birnak, mint azinhibitorikus tényez6k — ezaltal
azalvas - hidnya. Azelmult 100 év és a villanyvilagitassal 6sz-
szefliggd fényszennyezés hozta elétérbe ezt a szemléletet,
hiszen a vilagitas nélkiil a cirkadian ritmus diszfunkciéjanak
kockézata elenyészé volt (56). Ugyanez a helyzet a tulevéssel
és a zsirban gazdag taplalkozassal is. Ennek az emberi evolu-
ci6 id6léptékében szemlélve nem volt jelentésége. Ugyan-
akkor ezek az antagonisztikus peptiderg szabalyozé me-
chanizmusok mintazatszer( megjelenése jol mutatja, hogy
egymassal antagonisztikus erék ereddje hatdrozza meg a
trigeminovaszkularis rendszerben az afferens neuronok al-
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tal tovabbitott informaciok thalamocorticalis modulaciojat
allanddan valtozé fizioldgias (pl. alvds, ébrenlét, étkezés),
viselkedésbeli (addikcié, izolacid), kognitiv (figyelem, tanu-
lds, memdriahasznalat) és hangulati (Um. stressz, szorongas,
diih, depresszid) viszonyok kdzott.

A fejfajas tiinettana

Kulon jelentéséggel bir dontden a primer fejfajasok eseté-
ben a fejfdjas tlinettana abbdl a szempontbdl, hogy a je-
lenlegi klasszifikacié nagy részben erre (és nem a kialakulas
okara) fékuszal. Orvostorténeti példaval élve az antibioti-
kumok el6tti éra dontéen prognosztikai fékuszu diagnosz-
tikai megkozelitésében a pontos tlinettani leirds, 1dzgor-
bék, fizikai vizsgdlat jelentésége sokkal meghatarozébb
volt, mint a mai gyakorlatban, amikor egy fert6zés lokaliza-
cidja, esetleg annak morfoldgiai (ultrahang, CT stb.) meg-
jelenése, illetve a korokozé (az ok) azonositasa, gydgyszer-
érzékenysége hatarozza meg a klinikai gondolkodasunkat.
A migrén jellegi fejfajas komplex tlinettana és annak — rész-
ben - patofiziolégidja is jél ismert. A trigemino-hypothala-
micus (THT), illetve retino-hypothalamicus (RHT) palyak (57)
kozvetitik a fentiekben mar emlitett hypothalamusmagok-
nak azokat a kornyezeti informacidkat, tovabba szenzoros
szignalokat, amelyek a szomatoszenzoros pélyak thalamus-
relé-szabalyozasat befolyasolni fogjak (1. tdbldzat).

Ezeknek a hypothalamusmagoknak a kéros mikddésével
jarnak egyitt azok a thalamusfaradassal egyidejdleg jelent-
kez6 prodromadlis (pl. étvagycsokkenés, fotofébia, allodynia,



asitds, konnyezés stb. (58, 59), illetve a fejfajast kiséré tiine-
tek, amelyek egyuttallasat migrénként definialjuk. Ezt leegy-
szer(sitve, koroktani megkozelitést alkalmazva a krénikus
fejfajasoknal felmeril a kérdés, hogy a preventiv kezelés
tekintetében valdban kiilon csoportot képez-e a migrénes
tlinetegytittessel jelentkez6 beteg, vagy annak kérgi tuda-
tosuldsaban a thalamusfaradas centralis szerepe a donté a
kezelés szempontjabdl. A kiséré tiinetek pedig nagyrészt
attol figgnek, hogy a fajdalomszignal és annak atkapcsola-
sa mely THT-palydkhoz kotédik. Megint egy leegyszer(sitd
hasonlattal élve, az appendicitisnek fontos tiinete lehet a
flirészel6 laz és a hasi fajdalom, de annak pontos karakterisz-
tikdja fligg a beteg tarsbetegségeitdl (pl. diabéteszes neuro-
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